Aufsuchende Systemische Familientherapie

gemalR § 27,3 SGB VIi

Zielgruppe
und Indikatoren

Methodisches Vorgehen

im Tragerkontext

Familien in Krisen, z. B.:

Trennungs-, Verlust-
situationen

Gefahrdungsbereich

Langfristigen/verfestig-
ten Problemstrukturen

Symptomatisches Ver-
halten gefahrdet die
altersgemale Kindent-
wicklung

Mehrpersonensetting

Therapeutische Arbeit im Co-Team, Bsp.
Reflectingteam; Geh- und Kommstruktur;
Aufsuchende Systemische Familienthera-
pie mit 2 Therapeutinnen oder in den
Raumlichkeiten von Kid’s im Dialog

Neutralitat des Therapeuten gegenuber
dem gesamten Familiensystem

Strukturelle & Strategische -. symbolisch-
metaphorische -, zirkulare -, l0sungsorien-
tierte Methoden

Zirkulare und direktive Gesprachstechniken

Genogramm-, Skulpturarbeit

Zentrale Ziele

Auflosung symptomhafter
Verhaltensweisen

Verbesserung von Interaktions-
und Kommunikationsstrukturen:
Wertschatzung und Achtsamkeit

Perspektiverweiterung

Entwicklung von LOosungsstrate-
gien, neuer Handlungsweisen,
Ressourcen

Handlungsfahigkeit im Umgang
mit Konflikten

Erweiterung von (Erziehungs-)
Kompetenzen, Entwicklung.




